
門訓中的(夫妻)友誼

路7:17-28



John Gottman（婚姻研究權威）

婚姻幸福的核心不是浪
漫，而是深厚的友誼。

❑友誼是婚姻滿意度與穩定度的最強預測因子

❑友誼帶來尊重、喜樂、情緒韌性與衝突修復能力



Prabhu Singh（宣教學及文化人類學家）

印度基督徒領袖們需要
從宣教士所得到的，不
是越來越多的教義，而
是真誠的友誼。
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耶穌對約翰的勸告

耶穌回答說：你們去，把所看見所聽見的事告訴約翰，
就是瞎子看見，瘸子行走，長大痲瘋的潔淨，聾子聽
見，死人復活，窮人有福音傳給他們。凡不因我跌倒
的，就有福了！(路7:22-23)



God Is Most Glorified 

in Us When We Are 

Most Satisfied in Him.

當我們在祂裡面得著最深
的滿足，神就在我們身上
得著最大的榮耀。



耶穌對約翰的稱讚

你們出去，究竟是要看什麼？要看先知嗎？我告訴你
們，是的，他比先知大多了。經上記著說：我要差遣
我的使者在你前面預備道路，所說的就是這個人。我
告訴你們，凡婦人所生的，沒有一個大過約翰的。
(路7:26-28a)



我和Lily



屬靈導引：天路同行的好友

兩個人（或多人）
一起專注於神在他
們各自生命中的作
為，並且願意以信
心來回應神。

- 畢德生



默 想

你跟誰有特別深的友誼？配偶是你的好朋友嗎？同
工呢？什麼因素可能攔阻你擁有深度的屬靈友誼？

神國裡最小的比約翰還大，因為主耶穌的死裡復活
讓我們有了更大的特權。主耶穌關心你的友誼，祂
問你：“你想要我為你做什麼？”你會如何回答祂？
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